Le « bien vieillir » avec les centres sociaux
de Dordogne
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« Ces actions permettent a chacun de rester acteur de sa vie et de la vie locale,
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Une directrice de centre social
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Bénévole, 79 ans, Histoire-Mémoire et usager Cyber

La Fédération des centres sociaux du Périgord est soutenue pour son action par la CAF de la Dordogne,
|l e Conseil Général, | a MSA et ||
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Commencée en 2012, cette expérimentation régionale sur le « Bien vieillir» &8 QS & 0 LJ2 dzB& dzA
centres sociaux de Dordogne : Brantdmois et Mareuil (Communautés de communes Dronne et Belle), le
Forum@ (Marsac-sur-f Q)A Saifit-Bxupéry (Coulounieix-Chamiers), Thenon (Communautés de communes
Terrassonnais en Périgord noir, Thenon, Hautefort), Verteillacois (Communauté de communes du Pays
Ribéracois).

Elle apporte une contribution active sur deux axes : prévention santé et lien social.

En portant un regard « accru » sur les ainés de notre département, dont les plus de 65 ans représentent
pres du quart de la population, avec 13,2% de plus de 75 ans, les centres sociaux ont développé a la fois
une action et un savoir-faire spécifiques, tout en tenant leur projet de société définitivement
intergénérationnel et citoyen.

Avec le soutien de leurs partenaires CARSAT Aquitaine, CAF de Dordogne, MSA, Collectivités territoriales,
Conseil Général, Etat, ASEPT, CLIC, CASSIOPEA, associations et représentants de la société civilS X f f &
partagé leurs diagnostics, animé des temps de concertation et de recherche de solutions et, ainsi, renforcé
leurs réponses, leurs actions.

Ce bilan départemental peut étre un outil de réflexion commmpour le futur?




Les points forts de | " expéri me

La veille sociale, un enjeu partagé
9 Elle est repérée comme un enjeu partagé sur les territoires.

T EIl | e sarédexéehangesentre partenaires, par la mise en place des actions qui nécessitent un
rappel téléphonique régulier et incontournable pour la gestion du transport social.

La nécessiteésdtanséequeeces d un vieillis
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1 Par le développement des actions de prévention en partenariatf Q! { 9t ¢ HCeta®S O t S /
demande des Personnes Agées, avec des ressources propres au territoire, au centre social

1 En permettant aux ainés de rester en lien aux autres générations, dans des projets collectifs et
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« Je ne croyais pas que mbistoires seraiet exposées etlans un livre»
Personne dgée/ceux qui restent
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pilotage, participation aux instances du centred 2 OA | £ = X




Le partenariat, renforcé, structuré

 Une approche « systémique », un engagement conjoint des partenaires pour la diffusion de
f QA Y F 2 NWklerilafiod ¢es pSribnnes agées, par exemple entre les ateliers RS f (etlds 9t ¢
activités/projet centre social.
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agées en 2013 qui ont adhéeséparticipent aux activités

9 Développement des ateliers ASEPT et de partenariat avec les CLICS sur la quasi totalité des
territoires.
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publiques sur les territoires de la communauté de communes.
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du transport.

« [ ABEP&pporte une organisation et un savefaire en tant que spécialiste des questions de santé. Le
OSYiNB a20Altf aQSad LRAAGAZ2YYS Sy» GFyd 1jdzS YSRA

Un directeur

9 Partenariat actif et structuré. Il est en capacité de réunir les différents acteurs du vieillissement sur
un territoire : EHPAD, CCAS ou CIAS, CMS, aide a domicile, ASEPT, CLIC, bibliotheque, Conseil
Général, MSA, CLS, bailleur social, APF ....

Il est réuni en général 2 fois par an, par le centre social, dans le cadre de comités de pilotage. Les
objectifs repérés sont par exemple :

- Partager des constats, se concerter

- Orienter les actions sur le territoire en fonction des enjeux repérés, de fagon partagée

- Uneapproche concertéeRS f QF OGA2Yy G&ighs RANBOGAZ2Y RSa a S
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sociaux sur le territoire du contrat de santé. Le centre social sera le relais pour le repérage des
actions de lien social et pour leur inscription dans le répertoire.

« Le centre social travaille sur la question de la prévention du ves#iment sur le territoire sur des axes
trés spécifiquesR I ya dzyS RSYI NOKS RQAYIASYASNRS a20AlfSo
Cette dynamique de développement
social local permet de réunir les différents
acteurs qui interviennent en direction des

personnes agées
Un directeur




Diagnostic et actions partagés

9 Parl| pportunité du travail du renouvellement du projet social, les partenaires et les habitants ont
été associés au diagnostic. Cette démarche a permis également de dialoguer avec les élus des

territoires, de les sensibiliser a la prévention du vieillissement,af I f dzG G S O2y G NB f ¢
T Ces di me radionaes entrdsdontlintégrées aux objectifs des comités de pilotage ou
comités techniques (permettant de travailler de maniére plus opérationnelle sur les projets).
Les habitants de 55 ans et plus, associés en 2013
Nombre de TOTAL Dont 55 / 65 ans Dont 65 / 75 ans Dont + de 75 ans
participants
selon |° 800 270 320 210
Nombre de TOTAL Dont fragiles Dont précaires Précaires + Fragiles
participants
selon situation - . :
21 a 50% 5a25% 21,53 35%
800 habitants de 55 ans a plus de 75 ans ont été associés dans les activités, les projets
et la gouvernance des centres sociaux.
Réseau de solidarité
f L’accueil des per,svecinboafiancelygj & met enplace, IJBNXY 8& RQs

lien avec les familles, des aidants familiaux, des médecins. Les retours de ces tiers sont positifs sur
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9 Pour les centres sociaux implantés sur des intercommunalités, en milieu rural, des actions
décentralisées dans les hameaux ou impliquant de nombreux bénévoles seniors produisent des
rapprochements positifs.
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Le bénévolat, par et pour les ainés

-de 55 ans 55/65 ans 65/75 ans +de 75 ans
CS Saint Exupéry 1 6 18 6
CS Mareuil 1 19 6
CS Thenon Causses et Vézeres 28 14 1
CS du Brantdmois 20
CS le Forum 18 7 2
CS du Verteillacois 7 5

159 anciens sont bénévoles dans les 6 centres sociaux en expérimentation en 2013.

f Pour |l a plupart dkésévolatacmssidue.as YS! & QlimangeS & G dt un
renouveler (les anciens sont conscients |j dzQ A f  F | daireletadWJp dsilachid phgné avec le
savoir-faire propreauxcey i N6 & &2 OAlL dzE oL | OS RIya S LINR2:

«[ 84 0SyS@2tSa ljdA 3IsNByd I o0A0tA20KS&jdS 2yid @
hebdomada NBO S&G t f QAYFIS RS»f SdzNJ F 8aARdZAGS & FyA

Une directrice
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groupes (accompagnement a la scolarité).

9 Leur présence est une ressource sociétale et économique. On accompagne leur plaisir a étre 1a,
sans brusquer les choses, avec ce que chacun peut donner.

9 La présence de bénévoles retraités est repérée comme facilitant la tolérance.

« La place laissée au bénévolat a travers des espaces de coriceaf A 2 y > RS NB I dz I i
NEBYF2NOS S LRdz@2AN RQF3IANI RSa KroAdlryda Si
identité sociale»

Un directeur
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Le transport social

9 Dans nos territoires ruraux et semi-urbain, le transport social est une clef a la fois pour permettre
auxpersonnesda3SSa4 RQI OOSRSNJ I dzE aSNWAOSa Si t f1
au centre social, participer aux projets et aux sorties.

Lf LISNX¥SG RQSOA (i SréhbnledzSsorty Se\hbd
eux ». Certaines personnes agées ont avoué ne pas étre sorties de
chez elles le soir pour un spectacle, un cinéma, depuis plus de 20

ans.

9 Le transport social permet de toucher les plus fragiles des ainés.

9 1l est néanmoins un poste colteux et chronophage : déplacement
sur des territoires étendus, communes et intercommunalités ;
NNk Ga FNBldSSyidaz X

L 'cohomie du projet

1; Carsat Aquitaine - 2 ; Collectivités territoriales ¢ 3 ; CAF et MSA ¢
4 ; Aide Etat et CUCS ¢ 5 ; Participation des usagers, fondations, autres

En 2013, le budget consolidé des 6 projets est de 267 242 euros, auquel il faut ajouter 66 774 euros de
bénévolat.

Role du bénévolat dans I'économie
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Les difficultés et axes de progression

T Pour |l a majorité des centr e emppdetavallimpagtiaudans |
NBTFSNBY( RdinstfINaBtaAlEefirésent®gérnddldddsnt un quart temps qui doit
permettre le suivi des actions, une partie de leur mise en oeuvre, une part du transport social,
fQFYAYFGAZ2Y Rdz LI NIYEF EANISIYE YRS RSENBSYBIR { (SAI3C
la participation a une démarche diagnostic de territoire sur le vieillissement.

Hors,adz @dz RS f{ Qefligenferdaik fo Royulatidnldu département, les missions sont
amenées a se développer.

i Laformation des équipes et des bénévoles est un axe de travail a renforcer.
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lesquels il faut trouver, consolider les ressources.

f Le partage ibu:actoesnepréwbreion)f ' daiditS O2 y (i ddEnfotcenbrddif S Y ¢
lien social contre le vieillissement prématuré et la fracture générationnelle est a mieux faire
O2Y Y I niNB® [ Qleplusiietings dS yinésRRileNIhi€un leiBliya étre en bonne santé
pluslongtempsett. Y2Aya aQAiazf SNJI LINBYIF §dzNBYSyYyid ®
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La soci été est confrontée a un vieillisse

«-...)'embrasse tout le made...vous vous rendezompte? &i lu «Le petit Prince> en occitan aveces
Russes, des Hongrois, des Lituaniens, des Allemands...je suis contente...

Personne agée/séminaire Européen sur illettrisme

« Cette dynamique permet de faire société ensemble et de construire

des politiques publiques locales au plus prés des hatiga
Un directeur de centre social




